SEHIT ADEM SEZGIN ANAOKULU

OKULA UYUM

Okula baslama ve okula uyum ¢ocugun
yasamindaki 6nemli donim
noktalarindan biridir. Bu nedenle
hayatinda yeni bir dbneme

baslayan cocugun uymasi gereken
kurallar, yerine getirmesi gereken yeni
gorevler ve fakli ¢cevre kosullarindan
kaynaklanan sorumluluklar
bulunmaktadir. Covid19 salgini ile bu
sure¢ ¢cok daha kritik 6neme sahip bir
noktaya gelmis bulunmaktadir.

Tim dinyayi ve ulkemizi etkisi
altina alan Covid-19 salgini ile
birlikte uzun bir stire evde
kalmak zorunda olan
cocuklarimiza verilmesi
gereken destek, bu yilki uyum
caligmalarimizin odak
noktasini olusturmaktadir.

Okula uyum sadece
6gretmenle ya da aileyle
basarilabilecek bir sireg
degildir. Gelecegimiz olan
cocuklarimizin bu sureci
saglikli bir sekilde
yasayabilmeleri icin okul
yoneticileri, 6gretmenler,
aileler, okul servis
gorevlileri, kantin gdrevlileri
ve temizlik personeli gibi
herkesin katkisina ihtiyac
bulunmaktadir.

Okullarin baslamasiyla birlikte
ogrenmenin saglikli bir sekilde
devam edebilmesi icin siz degerli
velilerimizin almasi gereken tedbirler
bulunmaktadir. Covid-19'dan
korunma yollarini bilmek ve gerekli
onlemleri alarak yasamak hem kendi
saghgimiz hem de cevremizdekilerin
saghgi acisindan oldukca onemlidir.



Uyum Siirecinde
Velilerimizden
Beklentilerimiz;

Yasanan korku ve kaygilari gérmezden gelmek ya da hicbir sey yokmus gibi
davranmak yerine cocugu zorlamadan konusmasini saglamak ve dusuncelerini
dinlemek gerekir.

Guvenilir ve dogru kaynaklardan alinan bilgilerle cocuklarin yas ve gelisim
Ozelliklerine goére yeni normale alismasi kolaylastirilmalidir. Cocugun eve
dondugunde kisisel temizligini yapmasi saglanmalidir.

Cocuklarin istedigi zaman soru sorabilecegi, duygu ve disuncelerini
rahatca ifade edebilecegi ortam saglanmahdir.

Ailemizden kimse hasta olmayacak demek yerine, hasta olmamak
icin alinmasi gereken dnlemler konusulmalidir.

Ogretmen ve okul yoneticileriyle her an iletisime gecebilmek ve olasi olumsuz
durumlar karsisinda saglikli sekilde iletisimde kalabilmek icin gerekli iletisim
numaralari temin edilmeli ve velilerin iletisim kanallari da surekli ulasilabilir
konumda bulundurulmalidir.

Cocugunun yuz yuze egitim i¢in okula gonderilmek istenilmemesi halinde okul
yonetimi hemen bilgilendiriimelidir. Uzaktan egitim ¢alismalari kapsaminda
cocugun dersleri etkin ve stirekli bir sekilde takip etmesin saglanmalidir.

Cocugun hijyenik sureclere titizlikle uyabilmesi icin steril maskesini dogru sekilde
taktigi, gun icinde yenisi ile degistirdigi kontrol edilmeli; okulda yasanabilecek
maske tahribati olasiligina yonelik ekstra steril maske bulundurulmasi
saglanmalidir.

Bagisiklik sisteminin gliclenmesi i¢in ¢ocuklarin dengeli ve saglikli
beslenmesine 6zen gosterilmeli, uyku saatlerine dikkat edilmeli ve ayrica her
gun kiyafetlerinin temiz olmasina ayri bir hassasiyet gdsterilmelidir.



I
OKULUMUZDA UYUM PROGRAM

ETKINLIKLERI

Korku ve Kaygllardan
Kurtulma

Ogrenme
Merkezlerini/Okulun
Boltumlerini Tanitma

Etkinligi

Okulu ve Calisaniarn,

Tanima Etkinlig

sinif Kura\\anr\v\.
Tanitma Etkinliol

Saghikh Ya§ar:;e
Etkinligi (Beste B
Kurallarina Uy

Sosyal Mesafe
Kurallaring Uyma
Etkinligi (Sint ici)

Ailelerin Tanigma

Sosyal Mesafe
KuraHarma Uyma
Etkinligi (Okul Digi)



Evde Cocuklarla Yapilabilecek
Etkinlikler
e Kovalamaca e Saklambac

e (Okulu konu alan, . Giiciin cocukta

kahramani ¢ocuk oldugu kuralsiz
olan masal oyunlar
anlatma

Okul Oncesi Ogrencilerine Yonelik
Psikoegitsel Etkinlik Kitapciklari

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020 05/02012900 cocuk_kitabi2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_05/23185903_elif_ile_alp_2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020_06/26120023 elif ile_alp - kitap3




